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आदि�वासी, दीकु और एक स्वर्ण& यगु की कल्पना

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि&त। पहले खुद हल करने की कोशि0श करो, फि4र उत्तर मि6लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि2क से)

» बि7रसा मुंडा और स्वर्ण& यगु की कल्पना
प्रश्न 1 (आसान). बि7रसा मुंडा का संबंध भारत के किBस क्षेत्र से था?
उत्तर — छोटानागपुर, झारखंड

प्रश्न 2 (आसान). बि7रसा मुंडा के अनुयायी उन्हें क्या मानत ेथे?
उत्तर — भगवान

प्रश्न 3 (मध्यम). आदि�वासिNयों के लिQए 'दीकु' शब्द का क्या अर्थ& था?
उत्तर — बाहरी लोग

प्रश्न 4 (कठिXन). बि7रसा मुंडा ने आदि�वासिNयों को किBन समस्याओ ंसे मकु्ति\] दि�लाने का वादा किBया था?
उत्तर — बिAरसा मुंडा ने आदिDवासिFयों को दीकुओं (बाहरी लोगों) की गुलामी, उनके जीवन में बढ़ रही परेशानिNयों और उनके
धर्म� पर पड़ रहे प्रभाव से मकु्तिTU दिDलाने का वादा किWया था।

» जनजातीय समहूों की जीवन शलैिQयाँ (औपनिdवेशिfक पूर्व&)
प्रश्न 5 (आसान). औपनिdवेशिfक पूर्व& समय में आदि�वासी कौन-कौन से मुख्य तरीकों से जीवन यापन करत ेथे?
उत्तर — झूम खेती, शि0कार और संग्रह, तथा पशुपालन।

प्रश्न 6 (आसान). झूम खेती को और किBस नाम से जाना जाता है?
उत्तर — घमुंतू खेती।

प्रश्न 7 (मध्यम). शिfकार और संग्रह करने वाले आदि�वासी अपनी ज़रूरत की चीज़ें कहाँ से पात ेथे?
उत्तर — वे जानवरों का शि0कार करत ेथे, जंगल से फल, जड़ें और जड़ी-बटूि^याँ इकट्ठा करत ेथे। कुछ चीज़ें स्थानीय बाज़ारों
में बेचकर या अदला-बदली करके भी पात ेथे।

प्रश्न 8 (कठिXन). मध्य भारत के बैगा समुदाय स्वयं को जंगल की संतान क्यों मानत े थे और वे मज़दरूी करने से क्यों
कतरात ेथे?
उत्तर — बैगा खुद को जंगल की संतान मानत ेथे क्योंकिW वे मानत ेथे किW वे केवल जंगल की उपज पर ही जीविhत रह सकते
हैं। उनके लिkए मज़दरूी करना अपमानजनक था क्योंकिW इससे उन्हें जंगल से दरू जाना पड़ता था और वे अपनी पहचान खोने
जसैा महससू करत ेथे।

» घमुंत ूझूम खेती
प्रश्न 9 (आसान). झूम खेती में आदि�वासी ज़मीन तक धूप लाने के लिQए क्या करत ेथे?
उत्तर — पेड़ों के ऊपरी हि&स्से काट देत ेथे।

प्रश्न 10 (आसान). घास-फूस जलाने से बनी राख में कौन सा तत्व होता था जो मिzट्टी को उपजाऊ बनाता था?
उत्तर — पोटाश

प्रश्न 11 (मध्यम). झूम खेती में बीज बोने का तरीका आज के किBसानों से कैसे अलग था?
उत्तर — आज के किWसान खेत जोतकर और बीज रोपकर बुवाई करत ेहैं, जबकिW घुमंत ू किWसान खेत को जोतने की बजाय
सिFर्फ़�  बीज बिAखेर देत ेथे।
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प्रश्न 12 (कठिXन). फ़सल काटने के बाद आदि�वासी उस जगह को क्यों कई सालों तक 'परती' छोड़ देत ेथे?
उत्तर — वे उस जगह को परती इसलिkए छोड़ देत ेथे ताकिW ज़मीन अपनी उपजाऊ शक्तिTU फि4र से प्राप्त कर सके और प्राकृतिUक
रूप से समदृ्ध हो जाए।

» शिfकारी और संग्राहक जीवन
प्रश्न 13 (आसान). शिfकारी और संग्राहक कौन होत ेथे?
उत्तर — वे आदिDवासी समहू जो जानवरों का शि0कार करके और जंगल से चीज़ें इकट्ठा करके जीवन चलात ेथे।

प्रश्न 14 (आसान). खोंड समुदाय भारत के किBस राज्य में रहता था?
उत्तर — ओडि�शा।

प्रश्न 15 (मध्यम). खोंड समुदाय के लोग व्यापार कैसे करत ेथे?
उत्तर — वे जंगल से इकट्ठा की गई चीज़ों (जसेै जड़ी-बटूि^याँ, फूल) को स्थानीय बाज़ारों में बेचत े थे और बदले में अपनी
ज़रूरत की चीज़ें खरीदत ेथे या अदला-बदली करत ेथे।

प्रश्न 16 (कठिXन). शिfकारी और संग्राहक समदुायों के लिQए जंगल इतना महत्वपूर्ण& क्यों था? दो कारण बताइए।
उत्तर — जंगल उनके भोजन, आश्रय और औषधि�यों का मखु्य स्रोत था, और उन्हें अपनी पहचान तथा संस्कृतिU का हि&स्सा
मानत ेथे।

» पशुपालक आदि�वासी समहू
प्रश्न 17 (आसान). कौन-से आदि�वासी समहू जानवर पालत ेथे?
उत्तर — पशपुालक आदिDवासी समूह।

प्रश्न 18 (आसान). वे जानवरों को क्यों एक जगह से दसूरी जगह ले जात ेथे?
उत्तर — जब एक जगह घास या पानी खत्म हो जाता था तो वे दसूरी जगह जात ेथे।

प्रश्न 19 (मध्यम). शिfकारी-संग्राहक और पशपुालक आदि�वासी समूहों के जीवन में क्या मखु्य अंतर था?
उत्तर — शि0कारी-संग्राहक जंगल से शि0कार और चीज़ें इकट्ठा करत ेथे, जबकिW पशुपालक जानवर पालकर अपना जीवन चलाते
थे।

प्रश्न 20 (कठिXन). क्या आप बता सकत ेहैं किB पशपुालक आदि�वासिNयों को लगातार घूमत ेरहना क्यों पड़ता था? इसके पीछे
क्या कारण हो सकत ेहैं?
उत्तर — पशपुालक आदिDवासिFयों को लगातार घूमत ेरहना पड़ता था क्योंकिW उनके पशओु ंको चराने के लिkए घास और पानी
की ज़रूरत होती थी, और एक ही जगह पर रुकने से ये संसाधन खत्म हो जात े थे। इसलिkए, वे अपने झुंड के लिkए नए
चरागाहों की तलाश में मौसम के हि&साब से जगह बदलत ेरहत ेथे।

» स्थायी कृषि� करने वाले आदि�वासी
प्रश्न 21 (आसान). स्थायी कृषि� करने वाले आदि�वासी एक जगह टि�ककर खेती कब से कर रहे थे?
उत्तर — उन्नीसवीं सदी से पहले ही।

प्रश्न 22 (आसान). क्या छोटानागपुर के मुंडा समुदाय स्थायी कृषि� करत ेथे?
उत्तर — हाँ।

प्रश्न 23 (मध्यम). स्थायी कृषि� करने वाले आदि�वासिNयों का जीवन शिfकारी-संग्राहकों से कैसे अलग था?
उत्तर — स्थायी कृषि� वाले आदिDवासी एक जगह टि^ककर खेती करत ेथे और हल का इस्तमेाल करत ेथे, जबकिW शि0कारी-संग्राहक
भोजन की तलाश में घमूत ेरहत ेथे।
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प्रश्न 24 (कठिXन). अगें्रज़ों को स्थायी कृषि� करने वाले आदि�वासी, शिfकारी-संग्राहकों के मुकाबले ज़्यादा 'सभ्य' क्यों लगत ेथे?
उत्तर — अंगे्रज़ों को लगता था किW जो आदिDवासी एक जगह टि^ककर खेती करत ेहैं, उन्हें निNयंत्रि�त करना और उनसे निNयमि6त
लगान इकट्ठा करना आसान होगा। उन्हें घमुंतू लोग कम सभ्य लगत ेथे।

» औपनिdवेशिfक शासन के आदि�वासी जीवन पर प्रभाव
प्रश्न 25 (आसान). अगें्रज़ों ने आदि�वासिNयों को स्थायी रूप से क्यों बसाना चाहा?
उत्तर — ताकिW उन्हें निNयंत्रि�त करना आसान हो और सरकार को निNयमि6त 'लगान' यानी कर मि6ल सके।

प्रश्न 26 (आसान). वन काननूों का आदि�वासिNयों पर क्या मखु्य प्रभाव पड़ा?
उत्तर — वे जंगलों में आज़ादी से घमूने, झूम खेती करने और शि0कार करने से वंचि�त हो गए।

प्रश्न 27 (मध्यम). रेशम उत्पादक आदि�वासिNयों ने व्यापारि�यों और महाजनों को दशु्मन क्यों मानना शरुू कर दि�या था?
उत्तर — क्योंकिW व्यापारी उनसे बहुत कम दाम पर रेशम के कृमि6कोष खरीदत ेथे और उन्हें बहुत कम 'फ़ायदा मि6लता था',
जबकिW खुद 'जमकर मुनाफ़ा' कमात ेथे, जि�ससे आदिDवासी शोषि�त महसूस करत ेथे।

प्रश्न 28 (कठिXन). औपनिdवेशिfक शासन के आदि�वासी जीवन पर पड़ने वाले किBन्हीं तीन प्रमखु प्रभावों का वर्ण&न करें।
उत्तर — पहला, मखुि�याओं की शक्तिTU छीनी गई, वे बस नाम के रह गए। दसूरा, झूम खेती पर रोक लगाकर उन्हें एक जगह
बसाने की कोशि0श की गई, जि�ससे उनकी आजीविhका संकट में आ गई। तीसरा, वन काननू लागू हुए जि�ससे वे जंगल के
संसाधनों का उपयोग नहीं कर पाए और 'मज़बूरन' काम की तलाश में दरू जाना पड़ा।

» आदि�वासी मखुि�याओ ंका बदलता स्वरूप
प्रश्न 29 (आसान). ब्रि�टि�श शासन से पहले आदि�वासी मुखि�या क्या बनात ेथे?
उत्तर — वे ज़मीन और वन प्रबंधन के स्थानीय निNयम खदु बनात ेथे।

प्रश्न 30 (आसान). अगें्रज़ों के आने के बाद मुखि�याओं को क्या देना पड़ता था?
उत्तर — उन्हें अगें्रज़ों को नज़राना देना पड़ता था।

प्रश्न 31 (मध्यम). ब्रि�टि�श शासन के बाद आदि�वासी मखुि�याओ ंको ज़मीन के संबंध में क्या अधि�कार मिzला रहा और क्या
छीन लिQया गया?
उत्तर — उन्हें कई गाँवों पर ज़मीन का मालिkकाना हक तो मि6ला रहा, लेकिWन उनकी शासकीय शक्तिTUयाँ छीन ली गईं।

प्रश्न 32 (कठिXन). आदि�वासी मखुि�याओ ं के बदलत े स्वरूप का उनके समदुाय पर क्या प्रभाव पड़ा होगा, कोई एक प्रभाव
बताओ?
उत्तर — उनके समुदाय में मुखि�याओं का सम्मान और प्रभाव कम हो गया होगा, क्योंकिW वे अब अपने लोगों के लिkए स्वतंत्र
निNर्ण�य नहीं ले सकत ेथे और अगें्रज़ों के आदेशों को मानने के लिkए मजबूर थे।

» घमुंत ूकाश्तकारों पर ब्रि�टि�श प्रभाव
प्रश्न 33 (आसान). अगें्रजों को घमूत-ेफि�रत ेआदि�वासी समहू क्यों पसंद नहीं थे?
उत्तर — उन्हें निNयंत्रि�त करना मुश्कि�Wल था और उनसे निNयमि6त लगान नहीं मि6ल पाता था।

प्रश्न 34 (आसान). अगें्रजों ने घमुंतू काश्तकारों को स्थायी रूप से बसाने के लिQए क्या किBया?
उत्तर — उन्होंने ज़मीन के नए निNयम लागू किWए, ज़मीन को मापा और लगान तय किWया।

प्रश्न 35 (मध्यम). घुमंत ूकाश्तकारों को स्थायी रूप से बसाने की अगें्रजों की कोशिfशें सफल क्यों नहीं हो पाईं?
उत्तर — कई जगहों पर मि6ट्टी सूखी होने और पानी कम होने के कारण हल से खेती करना मशु्कि�Wल था, जि�ससे फसल
अच्छी नहीं होती थी और किWसानों को नकुसान होता था। आदिDवासिFयों ने इसका व्यापक विhरोध किWया।
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प्रश्न 36 (कठिXन). आपकी राय में, अंगे्रजों को घुमंतू खेती के पारंपरि�क तरीकों में दखल देना चाहि�ए था या नहीं? अपने उत्तर
का समर्थ&न करें।
उत्तर — नहीं, उन्हें दखल नहीं देना चाहि&ए था। घमुंतू खेती आदिDवासिFयों के जीवन का एक अहम हि&स्सा थी और उनकी
पर्या¡�वरण के साथ तालमेल बिAठाने की एक विhधि� थी। अंगे्रजों का दखल उनकी जीवनशैली को बर्बा¡�द कर रहा था और उन्हें
नुकसान पहँुचा रहा था।

» वन कानून और उनके प्रभाव
प्रश्न 37 (आसान). अगें्रजों ने जंगलों पर निdयंत्रण करके उन्हें क्या घोषि�त किBया?
उत्तर — राज्य की संपत्ति¥

प्रश्न 38 (आसान). आरक्षि�त वनों में आदि�वासिNयों को कौन सी गति]वि�धि�याँ करने की अनुमति] नहीं थी? (कोई एक)
उत्तर — झूम खेती / शि0कार / फल इकट्ठा करना

प्रश्न 39 (मध्यम). वन काननूों का आदि�वासिNयों के जीवन पर क्या मुख्य प्रभाव पड़ा?
उत्तर — उनकी आजीविhका और जीवनशैली परूी तरह बदल गई, उन्हें पलायन करना पड़ा।

प्रश्न 40 (कठिXन). अगें्रजों को आरक्षि�त वनों से क्या फायदा होता था और आदि�वासिNयों को क्या नकुसान?
उत्तर — अगें्रजों को इमारती लकड़ी (जैसे रेलवे स्लीपर्स�) मि6लती थी, जबकिW आदिDवासिFयों को अपने पारंपरि©क अधि�कारों और
जीवनयापन के साधनों से वंचि�त होना पड़ा।

» व्यापार और शोषण की समस्या
प्रश्न 41 (आसान). व्यापारी और महाजन आदि�वासिNयों के पास क्यों आत ेथे?
उत्तर — वन उत्पाद खरीदने, नकद कर्ज़ा¡� देने और मज़दरूी पर रखने के लिkए।

प्रश्न 42 (आसान). 18वीं सदी में किBस भारतीय उत्पाद की यूरोपीय बाज़ारों में बहुत माँग थी?
उत्तर — भारतीय रेशम की।

प्रश्न 43 (मध्यम). रेशम उत्पादकों को कम कीमत क्यों मिzलती थी, जबकिB रेशम की माँग ज़्यादा थी?
उत्तर — बिAचौलिkए आदिDवासिFयों से बहुत कम दाम पर रेशम के कृमि6कोष खरीदत ेथे और उन्हें बाज़ार में कई गुना ज़्यादा दाम
पर बेचत े थे। आदिDवासिFयों को नकद की ज़रूरत होती थी और वे बाज़ार के बारे में नहीं जानत े थे, जि�ससे उनका शोषण
होता था।

प्रश्न 44 (कठिXन). व्यापार और शोषण की समस्या ने आदि�वासिNयों के जीवन को कैसे और मशु्कि Bल बना दि�या, वन कानूनों
से अलग?
उत्तर — वन कानूनों ने उनके जंगल पर अधि�कार छीने, जबकिW व्यापार और शोषण ने उन्हें आर्थि®�क रूप से कमज़ोर किWया,
उन्हें कर्ज़� के जाल में फंसाया। वे अपनी मेहनत का सही दाम नहीं पात ेथे और हमेशा कर्ज�दार बने रहत ेथे, जि�ससे उनकी
गरीबी और बढ़ती गई।

» काम की तलाश में पलायन
प्रश्न 45 (आसान). उन्नीसवीं सदी के अतं में आदि�वासिNयों को मखु्य रूप से किBन दो जगहों पर काम पर लगाया गया?
उत्तर — चाय बागानों और कोयला खदानों में।

प्रश्न 46 (आसान). आदि�वासिNयों को काम पर भर्ती¢ करने वाले लोगों को क्या कहा जाता था?
उत्तर — ठेकेदार।

प्रश्न 47 (मध्यम). काम की तलाश में पलायन करने वाले आदि�वासिNयों की सबसे बड़ी समस्याएँ क्या थीं?
उत्तर — कम वेतन मि6लना और वापस घर न लौट पाना।
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प्रश्न 48 (कठिXन). क्या आदि�वासी अपनी मर्ज़ी¢ से काम के लिQए पलायन करत ेथे? कारण सहि�त समझाओ।
उत्तर — नहीं, वे अपनी मर्ज़ी´ से पलायन नहीं करत ेथे। अगें्रज़ों के वन कानूनों, व्यापारि©यों और महाजनों के शोषण ने उन्हें
इतना मजबूर कर दिDया था किW उनके पास जीने के लिkए काम की तलाश में घर छोड़ना ही एकमात्र विhकल्प बचता था।

» आदि�वासी वि�द्रोह और बि7रसा मुंडा का आंदोलन
प्रश्न 49 (आसान). कौन-से दो प्रमखु आदि�वासी वि�द्रोह 19वीं सदी की शुरुआत में हुए?
उत्तर — कोल विhद्रोह और संथाल विhद्रोह।

प्रश्न 50 (आसान). बि7रसा मुंडा का जन्म किBस दशक में हुआ था?
उत्तर — 1870 के दशक के मध्य में।

प्रश्न 51 (मध्यम). बि7रसा मुंडा ने मुंडा समाज में कौन-से सुधार लाने का आह्वान किBया था?
उत्तर — उन्होंने मुंडाओ ंसे शराब छोड़ने, गाँवों को साफ रखने और जाद-ूटोने में विhश्वास न करने का आह्वान किWया।

प्रश्न 52 (कठिXन). बि7रसा मुंडा के आदंोलन के दो मुख्य राजनीति]क उद्देश्य क्या थे, जि¨नसे अंगे्रज़ परेशान थे?
उत्तर — पहला, मि6शनरि©यों, महाजनों, भसू्वामि6यों और सरकार को बाहर निNकालकर बिAरसा के नेततृ्व में मुंडा राज स्थापि»त
करना। दसूरा, अपनी ज़मीन के पारंपरि©क अधि�कार वापस पाना और अपना साम्राज्य फि4र से हासिFल करना।

» बि7रसा मुंडा का व्यक्ति\]गत जीवन और आदंोलन
प्रश्न 53 (आसान). बि7रसा मुंडा किBस जनजातीय समूह से संबंधि�त थे?
उत्तर — बिAरसा मुंडा मुंडा जनजातीय समूह से संबंधि�त थे।

प्रश्न 54 (आसान). बि7रसा मुंडा के आंदोलन का मखु्य उद्देश्य क्या था?
उत्तर — उनके आदंोलन का मुख्य उद्देश्य 'मुंडा राज' स्थापि»त करना था।

प्रश्न 55 (मध्यम). बि7रसा मुंडा ने अपने समाज में कौन से सामाजि¨क सुधार लागू करने की कोशिfश की?
उत्तर — उन्होंने शराब पीने और अंधविhश्वास को खत्म करने जसेै सामाजि�क सुधार लागू करने की कोशि0श की।

प्रश्न 56 (कठिXन). बि7रसा मुंडा के अनसुार, अगें्रजों के शासन में आदि�वासिNयों के जीवन पर क्या प्रभाव पड़ रहा था?
उत्तर — अगें्रजों के शासन में आदिDवासिFयों की परि©चि�त जीवन पद्धतिU नष्ट हो रही थी, उनकी आजीविhका खतरे में थी और
उनका धर्म� भी अस्त-व्यस्त हो रहा था।

» बि7रसा आंदोलन का महत्व और परि�णाम
प्रश्न 57 (आसान). बि7रसा आदंोलन के कारण ब्रि�टि�श सरकार को क्या बदलाव करने पड़?े
उत्तर — भूमि6 पर दीकुओ ंके कब्जे़ को रोकने के लिkए काननू बनाने पड़।े

प्रश्न 58 (आसान). बि7रसा आदंोलन ने आदि�वासिNयों के बारे में क्या साबि7त किBया?
उत्तर — किW वे अन्याय का विhरोध करने में सक्षम हैं।

प्रश्न 59 (मध्यम). बि7रसा आंदोलन के किBन्हीं दो परि�णामों को अपने शब्दों में समझाइए।
उत्तर — पहला, इस आदंोलन से ब्रि¿टि^श सरकार को आदिDवासिFयों की ज़मीन पर 'दीकुओं' के कब्जे़ को रोकने वाले काननू
बनाने पड़।े दसूरा, इसने यह दिDखाया किW आदिDवासी लोग अपने ऊपर हो रहे अन्याय के खि�लाफ आवाज़ उठाने और लड़ने में
पूरी तरह सक्षम हैं।

प्रश्न 60 (कठिXन). बि7रसा आंदोलन भारतीय इति]हास में आदि�वासिNयों के संघर्ष& के प्रतीक के रूप में क्यों महत्वपूर्ण& है?
उत्तर — यह आंदोलन इसलिkए महत्वपरू्ण� है क्योंकिW इसने न केवल आदिDवासिFयों की भूमि6 के अधि�कार की रक्षा के लिkए ठोस
कानून बनवाए, बल्किÁW इसने यह भी स्थापि»त किWया किW आदिDवासी समदुाय अन्याय के खि�लाफ संगठिÃत होकर लड़ सकत ेहैं।
इसने ब्रि¿टि^श सरकार को आदिDवासिFयों की शक्तिTU का एहसास कराया और भविhष्य के आंदोलनों के लिkए पे्ररणा का काम किWया।
इससे आदिDवासिFयों की पहचान और उनकी संघर्ष� क्षमता भारतीय इतिUहास में मजबतूी से स्थापि»त हुई।
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  हल किBए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. बि7रसा मुंडा कौन थे और आदि�वासी उन्हें क्यों अपना 'भगवान' मानत ेथे?
   › बिAरसा मुंडा छोटानागपुर क्षेत्र के एक आदिDवासी नेता थे।
   › उन्होंने 1895 में खुद को भगवान का दतू घोषि�त किWया था।
   › लोग मानत ेथे किW उनके पास बीमारि©यों को ठीक करने और अनाज बढ़ाने जैसी चमत्कारी शक्तिTUयां थीं।
   › बिAरसा ने आदिDवासिFयों को दीकुओं (बाहरी लोगों) की गुलामी से आज़ाद कराने का वादा किWया था।
   › इन सब कारणों से आदिDवासी उन्हें अपना 'भगवान' मानने लगे और उनके पीछे चलने लगे।
उत्तर — बि7रसा मुंडा छोटानागपरु के एक आदि�वासी नेता थे जि¨न्हें चमत्कारी शक्ति\]यों वाला माना जाता था। उन्होंने खुद को
भगवान का दतू बताया जो आदि�वासिNयों को बाहरी लोगों से मकु्ति\] दि�लाएगा, इसलिQए लोग उन्हें अपना 'भगवान' मानत ेथे।

उदाहरण 2. झूम खेती करने वाले आदि�वासी अपनी ज़मीन पर उगी घास-फूस को क्यों जलात ेथे और राख का क्या उपयोग
करत ेथे?
   › स्टेप 1: आदिDवासी ज़मीन तक सूरज की रोशनी लाने के लिkए पेड़ों के ऊपरी हि&स्से काट देत ेथे और घास-फूस जलाते
थे।
   › स्टेप 2: घास-फूस को जलाने से जो राख बनती थी, उसे वो खाली ज़मीन पर छिÊड़क देत ेथे।
   › स्टेप 3: इस राख में पोटाश नामक खनिNज होता था। यह पोटाश मि6ट्टी को उपजाऊ बनाता था, जि�ससे फसल अच्छी
होती थी।
   › स्टेप 4: इस तरह, वे बिAना खाद डाले मि6ट्टी की उर्व�रता बढ़ात ेथे और खेती करत ेथे।
उत्तर — झूम खेती में आदि�वासी घास-फूस जलात े थे ताकिB ज़मीन साफ हो और राख से मिzट्टी को उपजाऊ बना सकें ,
क्योंकिB राख में पोटाश होता है।

उदाहरण 3. घुमंत ूझूम खेती करने वाले आदि�वासी मिzट्टी को उपजाऊ बनाने के लिQए क्या करत ेथे?
   › पहला कदम: वे जंगलों में ज़मीन के छोटे भूखंड चनुत ेथे।
   › दसूरा कदम: ज़मीन तक धपू लाने के लिkए पेड़ों के ऊपरी हि&स्से काटत ेथे और ज़मीन पर उगी घास-फूस को जलाकर
साफ करत ेथे।
   › तीसरा कदम: घास-फूस के जलने से जो राख बनती थी, उसे खाली ज़मीन पर छिÊड़क देत ेथे।
   › चौथा कदम: इस राख में 'पोटाश' नामक तत्व होता था, जो मि6ट्टी को उपजाऊ बनाता था।
उत्तर — वे घास-फूस जलाकर बनी राख को ज़मीन पर छि°ड़कत ेथे, जि¨समें मौजदू पोटाश मिzट्टी को उपजाऊ बनाता था।

उदाहरण 4. खोंड समदुाय के लोग भोजन और अन्य ज़रूरतों के लिQए किBन चीज़ों पर निdर्भ&र थे? समझाइए।
   › पहला, खोंड समदुाय के लोग समूहों में शि0कार करत ेथे और जो मि6लता था उसे आपस में बांटत ेथे।
   › दसूरा, वे जंगलों से फल और जड़ें इकट्ठा करके खात ेथे।
   › तीसरा, खाना बनाने के लिkए वे साल और महुआ के बीजों से तले निNकालत ेथे।
   › चौथा, वे जंगली जड़ी-बटूि^यों का इस्तमेाल इलाज के लिkए करत ेथे और उन्हें स्थानीय बाज़ारों में बेचत ेभी थे।
   › पांचवां, वे कुसमु और पलाश जसेै फूलों की ज़रूरत परूी करत ेथे, जि�नकी ज़रूरत बनुकरों और चमड़ा कारीगरों को होती
थी।
उत्तर — इस प्रकार, खोंड समदुाय भोजन और अन्य आवश्यकताओ ंके लिQए मखु्य रूप से शिfकार, वन उत्पादों के संग्रह (जसेै
फल, जड़ें, तले के बीज, जड़ी-बूटि�याँ, फूल) और उनके व्यापार पर निdर्भ&र था।
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उदाहरण 5. पशुपालक आदि�वासी समहू अपनी आजीवि�का कैसे चलात ेथे और वे किBन जानवरों को पालत ेथे?
   › पशुपालक आदिDवासी समूह मखु्य रूप से जानवरों को पालकर अपनी आजीविhका चलात ेथे।
   › वे चरवाहे होत ेथे और मौसम के अनुसार अपने जानवरों के झुंड को एक जगह से दसूरी जगह ले जात ेथे।
   › वे मवेशी (जसेै गाय-भैंस) या भेड़-बकरि©यों जसेै जानवर पालत ेथे।
उत्तर — पशुपालक आदि�वासी समूह जानवरों को पालकर अपनी आजीवि�का चलात ेथे। वे चरवाहे के रूप में मवेशिfयों या भेड़ों
के झुंड को मौसम के अनसुार एक स्थान से दसूरे स्थान पर ले जात ेथे।

उदाहरण 6. स्थायी कृषि� करने वाले आदि�वासी कौन थे और उनके जीवन में मखु्य अंतर क्या था?
   › स्थायी कृषि� करने वाले आदिDवासी वे थे जो उन्नीसवीं सदी से पहले ही एक जगह पर टि^ककर खेती करत ेथे।
   › वे बार-बार जगह बदलने के बजाय, साल-दर-साल एक ही खेत में हल से जतुाई करत ेथे।
   › उन्हें अपनी ज़मीन पर अधि�कार भी मि6लत ेजा रहे थे, जि�से वे अपनी वंशानगुत संपत्ति¥ मानत ेथे।
   › शि0कारी-संग्राहक आदिDवासिFयों की तुलना में इनका जीवन अधि�क स्थिÎ®र और संगठिÃत था।
   › उदाहरण के लिkए, छोटानागपुर के मुंडा समदुाय में ज़मीन पूरे कबीले की संपत्ति¥ होती थी, जि�सका मतलब है किW वे एक
जगह पर टि^के रहत ेथे।
उत्तर — स्थायी कृषि� करने वाले आदि�वासी वे समूह थे जो 19वीं सदी से पहले एक जगह टि�ककर, हल का उपयोग करके
खेती करत ेथे और अपनी ज़मीन पर वंशानगुत अधि�कार रखत ेथे, जैसे छोटानागपुर के मुंडा। उनका जीवन शिfकारी-संग्राहकों
की तुलना में अधि�क स्थि³´र था।

उदाहरण 7. औपनिdवेशिfक शासन ने आदि�वासी मखुि�याओं के अधि�कारों को कैसे प्रभावि�त किBया?
   › पहले, आदिDवासी मुखि�याओं के पास 'महत्वपूर्ण� स्थान होता था'। उनके पास आर्थि®�क ताकत थी और वे अपने इलाके पर
निNयंत्रण रखत ेथे, यहाँ तक किW उनकी अपनी पुलिkस भी होती थी और वे ज़मीन व वन प्रबंधन के स्थानीय निNयम बनात ेथे।
   › ब्रि¿टि^श शासन में, उन्हें कई गाँवों पर ज़मीन का मालिkकाना हक तो मि6ला, लेकिWन 'उनकी शासकीय शक्तिTUयाँ छिÊन गईं'।
   › उन्हें ब्रि¿टि^श अधि�कारि©यों द्वारा बनाए गए निNयमों को मानने के लिkए बाध्य किWया गया और उन्हें अंगे्रज़ों को 'नज़राना'
यानी एक तरह का कर देना पड़ता था।
   › अब वे अगें्रज़ों के प्रतिUनिNधि� के तौर पर काम करत ेथे और अपने समूहों को अनुशासन में रखत ेथे, उनकी परुानी 'ताकत
अब नहीं रही'।
   › वे अपने परंपरागत कामों को करने में 'लाचार हो गए'।
उत्तर — औपनिdवेशिfक शासन ने आदि�वासी मुखि�याओं को ज़मीन का मालिQकाना हक तो बनाए रखा, लेकिBन उनकी प्रशासनिdक
और कानून बनाने की शक्ति\]याँ छीन लीं, जि¨ससे वे सिNर्फ&  ब्रि�टि�श सरकार के एजेंट बनकर रह गए और अपनी परंपरागत
भमूिzका निdभाने में अक्षम हो गए।

उदाहरण 8. ब्रि�टि�श शासन से पहले एक आदि�वासी मुखि�या के पास कौन-कौन सी शक्ति\]याँ थीं, और अगें्रज़ों के आने के बाद
उनमें क्या मखु्य बदलाव आए?
   › पहले, आदिDवासी मुखि�या आर्थि®�क रूप से बहुत मजबतू थे और अपने इलाके पर पूरा निNयंत्रण रखत ेथे।
   › उनकी अपनी पलुिkस होती थी और वे ज़मीन तथा जंगल के लिkए स्थानीय निNयम खुद बनात ेथे।
   › अंगे्रज़ों के आने के बाद, उन्हें अपनी ज़मीन का मालिkकाना हक तो मि6ला रहा।
   › लेकिWन उनकी शासन करने की शक्तिTUयाँ छीन ली गईं।
   › उन्हें ब्रि¿टि^श सरकार के बनाए निNयम मानने पड़ ेऔर अंगे्रज़ों को नज़राना देना पड़ा।
   › वे सिFर्फ�  अंगे्रज़ों के प्रतिUनिNधि� बनकर रह गए और अपने समुदायों को उनके अनशुासन में रखना पड़ा।
उत्तर — ब्रि�टि�श शासन से पहले आदि�वासी मखुि�या शक्ति\]शाली, स्वशासी और अपने इलाकों के निdयम-काननू बनाने वाले थे।
ब्रि�टि�श राज में उन्हें ज़मीन का मालिQकाना हक तो रहा, लेकिBन उनकी शासकीय शक्ति\]याँ छीन ली गईं, उन्हें ब्रि�टि�श निdयमों
का पालन करना पड़ा और वे अंगे्रज़ों के प्रति]निdधि� मात्र रह गए।
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उदाहरण 9. ब्रि�टि�श सरकार घुमंत ूकाश्तकारों को स्थायी रूप से क्यों बसाना चाहती थी और इस प्रयास के क्या परि�णाम हुए?
   › पहला कारण था 'निNयंत्रण': अगें्रज चाहत ेथे किW आदिDवासी एक जगह रहें ताकिW उन्हें आसानी से निNयंत्रि�त किWया जा
सके, क्योंकिW घमूत ेहुए लोगों को कंट्रोल करना मुश्कि�Wल था।
   › दसूरा कारण था 'राजस्व': अगें्रज अपनी सरकार चलाने के लिkए निNयमि6त आमदनी चाहत े थे। स्थायी किWसान लगान
(टैक्स) देत,े जो सरकार की कमाई का पक्का ज़रि©या बनता।
   › इसके लिkए, अगें्रजों ने ज़मीन के 'नए निNयम' बनाए, ज़मीन को मापा और लगान तय किWया।
   › लेकिWन, यह कोशि0श पूरी तरह कामयाब नहीं हुई। खास तौर पर जहाँ की मि6ट्टी सखूी थी, वहाँ हल से खेती करना
मशु्कि�Wल था, जि�ससे किWसानों को नुकसान होता था।
   › इसलिkए, परू्वोÒत्तर राज्यों के झूम काश्तकारों ने 'ज़बरदस्त विhरोध' किWया, जि�सके बाद अंगे्रजों को उन्हें कुछ इलाकों में
अपनी परंपरागत झूम खेती जारी रखने की 'छूट' देनी पड़ी।
उत्तर — ब्रि�टि�श सरकार घुमंत ूकाश्तकारों को निdयंत्रि·त करने और निdयमिzत राजस्व प्राप्त करने के लिQए स्थायी रूप से बसाना
चाहती थी। उन्होंने नए भूमिz निdयम लागू किBए, परंतु व्यापक आदि�वासी वि�रोध के कारण उन्हें परू्वोºत्तर में झूम खेती की छूट
देनी पड़ी।

उदाहरण 10. एक आदि�वासी परि�वार जो आरक्षि�त वन के पास रहता है, उसकी रोज़मर्रा¼& की जि¨ंदगी में इन काननूों से क्या
बदलाव आए होंगे? कोई तीन बदलाव बताइए।
   › पहला बदलाव: परि©वार अब 'झूम खेती' नहीं कर पाएगा। उन्हें कहीं और ज़मीन ढंूढनी पड़गेी या मजदरूी करनी होगी।
   › दसूरा बदलाव: वे 'जंगल से फल, कंद-मूल या औषधि�यां' नहीं ला पाएंगे, जि�ससे उनके भोजन और दवा का स्रोत खत्म
हो जाएगा।
   › तीसरा बदलाव: 'शि0कार' पर पाबंदी लगने से प्रोटीन का मखु्य स्रोत भी छिÊन जाएगा, जि�ससे कुपोषण का खतरा बढे़गा।
उत्तर — झूम खेती, फल-औषधि� इकट्ठा करना, और शिfकार पर रोक लगने से आदि�वासी परि�वार की आजीवि�का और भोजन
दोनों पर गंभीर संकट आ गया।

उदाहरण 11. झारखंड के संथाल आदि�वासी रेशम के कीड़ ेपालत ेथे। व्यापारी एक हजार कृमिzकोष (कोकून) के लिQए उन्हें 3-4
रुपये देत े थे। बाद में यही कृमिzकोष बर्द&वान या गया में 5 गुना ज़्यादा कीमत पर बेचे जात े थे। बि7चौलिQयों को किBतना
फ़ायदा होता था और आदि�वासिNयों को क्यों कम मिzलता था?
   › पहला, व्यापारी आदिDवासिFयों को 1000 कृमि6कोष के लिkए 3-4 रुपये देता था।
   › दसूरा, यही 1000 कृमि6कोष बाज़ार में 5 गुना ज़्यादा कीमत पर बेचे जात ेथे, यानी 3 रुपये का 5 गुना = 15 रुपये,
या 4 रुपये का 5 गुना = 20 रुपये।
   › तीसरा, बिAचौलिkयों को 1000 कृमि6कोष पर कम से कम (15 - 3) = 12 रुपये का सीधा फ़ायदा होता था।
   › चौथा, आदिDवासिFयों को कम मि6लता था क्योंकिW उन्हें नकद पसेै की ज़रूरत होती थी और उन्हें बाज़ार की सही कीमतों
का पता नहीं होता था, वे व्यापारि©यों के कर्ज़� के जाल में फंसे रहत ेथे।
उत्तर — बि7चौलिQयों को हर 1000 कृमिzकोष पर लगभग 12-16 रुपये का भारी मनुाफा होता था, जबकिB आदि�वासिNयों को केवल
3-4 रुपये ही मिzलत ेथे।

उदाहरण 12. उन्नीसवीं सदी के अतं में आदि�वासिNयों को काम के लिQए कहाँ-कहाँ भेजा गया और उनकी क्या दरु्द&शा हुई?
   › सबसे पहले, यह समझना होगा किW आदिDवासिFयों को काम की तलाश में अपने घरों से दरू जाने पर मजबरू किWया गया
था क्योंकिW उनके पास कोई और विhकल्प नहीं था।
   › दसूरा, मुख्य रूप से उन्हें दो जगहों पर भेजा गया था: 'असम के चाय बागानों' में और 'झारखंड की कोयला खदानों' में।
   › तीसरा, इन आदिDवासिFयों को 'ठेकेदारों की मार्फ़� त' यानी ठेकेदारों के ज़रि©ए भर्ती´ किWया जाता था।
   › चौथा, उनकी दरु्द�शा यह थी किW उन्हें 'बहुत कम वेतन' मि6लता था, जि�तना उनका हक था उतना भी नहीं।
   › पांचवां, सबसे दखुद बात यह थी किW 'उन्हें वापस घर भी लौटने नहीं देत ेथे', एक बार गए तो फंस कर रह गए, अपने
परि©वार से दरू।
उत्तर — उन्नीसवीं सदी के अतं में आदि�वासिNयों को काम के लिQए असम के चाय बागानों और झारखंड की कोयला खदानों में
भेजा गया। ठेकेदारों द्वारा भर्ती¢ किBए गए इन आदि�वासिNयों को बहुत कम वेतन मिzलता था और उन्हें वापस अपने घर लौटने
भी नहीं दि�या जाता था, जि¨ससे उनकी स्थि³´ति] बहुत दयनीय हो गई थी।
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उदाहरण 13. बि7रसा मुंडा के आंदोलन के मुख्य उद्देश्य क्या थे और अंगे्रज़ों को इससे क्या परेशानी थी?
   › पहला कदम, आंदोलन के उद्देश्यों को समझो। बिAरसा चाहत ेथे किW मुंडा समाज शराब पीना छोड़ दे, गाँव साफ रखे और
अधंविhश्वासों में यकीन न करे। साथ ही, वे दीकुओं (महाजनों, ज़मींदारों, मि6शनरि©यों) को बाहर निNकालकर 'मुंडा राज' स्थापि»त
करना चाहत ेथे।
   › दसूरा कदम, देखो किW अगें्रज़ों को इससे क्या समस्या थी। अंगे्रज़ों को बिAरसा के आंदोलन के 'राजनीतिUक उद्देश्यों' से
सबसे ज़्यादा परेशानी थी। यह आदंोलन सरकार, मि6शनरि©यों, महाजनों और भूस्वामि6यों को बाहर निNकालने की बात कर रहा
था, जो सीधे-सीधे ब्रि¿टि^श शासन को चुनौती दे रहा था।
   › तीसरा कदम, आंदोलन के प्रभाव पर विhचार करो। अगें्रज़ों को लगा किW यह उनकी सत्ता के खि�लाफ एक सीधी बगावत
है, इसलिkए उन्होंने बिAरसा को 1895 में गिØरफ्तार कर लिkया और आदंोलन को दबाने की परूी कोशि0श की।
उत्तर — बि7रसा मुंडा आंदोलन का मखु्य उद्देश्य मुंडा समाज को सुधारना, शराब और अंधवि�श्वास से दरू करना था, और साथ
ही, दीकुओ ं (महाजनों, ज़मींदारों, मिzशनरि�यों) को भगाकर बि7रसा के नेततृ्व में 'मुंडा राज' स्थापि2त करना था। अगें्रज़ों को
इसके राजनीति]क उद्देश्यों से परेशानी थी क्योंकिB यह सीधे उनकी सत्ता और उनके द्वारा लाए गए निdयमों के खि�लाफ था।

उदाहरण 14. बि7रसा मुंडा के आंदोलन के मुख्य लक्ष्य क्या थे?
   › पहला लक्ष्य था दीकुओं (बाहरी लोगों) को बाहर निNकालना।
   › दसूरा लक्ष्य था 'मुंडा राज' की स्थापना करना, यानी मुंडाओं का अपना शासन।
   › तीसरा, अपने समाज में सामाजि�क सुधार लाना, जैसे शराबबंदी और अधंविhश्वास को खत्म करना।
उत्तर — बि7रसा मुंडा के मुख्य लक्ष्य थे दीकुओं को बाहर निdकालना, मुंडा राज की स्थापना करना और अपने समाज में
सामाजि¨क सुधार लाना।

उदाहरण 15. बि7रसा आदंोलन के किBन्हीं दो महत्वपूर्ण& परि�णामों की चर्चा¼& कीजि¨ए।
   › पहला परि©णाम: बिAरसा आंदोलन के कारण ब्रि¿टि^श सरकार को ऐसे काननू बनाने पड़ े जि�ससे 'दीकु' (बाहरी लोग)
आदिDवासिFयों की ज़मीन पर आसानी से कब्ज़ा न कर सकें । यह आदिDवासिFयों की भमूि6 सुरक्षा के लिkए एक बड़ी जीत थी।
   › दसूरा परि©णाम: इस आंदोलन ने आदिDवासिFयों को यह आत्मविhश्वास दिDया किW वे अन्याय के खि�लाफ खड़ ेहो सकत ेहैं
और अपने अधि�कारों के लिkए लड़ सकत ेहैं। यह दर्शा¡�ता है किW आदिDवासी लोग अपनी समस्याओं के विhरुद्ध आवाज़ उठाने में
सक्षम हैं।
उत्तर — बि7रसा आंदोलन के दो महत्वपरू्ण& परि�णाम थे: भूमिz सुरक्षा के लिQए काननूों का निdर्मा¼&ण और आदि�वासिNयों की अन्याय
के खि�लाफ वि�रोध करने की क्षमता का प्रदर्श&न।

  बोर्ड& परीक्षा के लिQए ख़ास

• बिAरसा मुंडा का उदय और उनकी 'स्वर्ण� यगु' की कल्पना एक महत्वपूर्ण� विhषय है। बोर्ड� परीक्षाओं में इस पर सीधे प्रश्न
पूछे जात ेहैं, खासकर उनके दावों और आदिDवासिFयों द्वारा उन्हें भगवान मानने के कारणों पर ध्यान दें।
• यह विhषय बोर्ड� परीक्षाओ ंमें अक्सर 'आदिDवासी जीवन शलैी' पर छोटे नोट या अतंर बताने वाले प्रश्न के रूप में आता है,
खासकर 'झूम खेती' और 'स्थायी खेती' के अंतर पर ध्यान दें।
• यह प्रश्न 'आदिDवासी जीवन शलैिkयों' के तहत अक्सर पछूा जाता है, खासकर घुमंत ूखेती की प्रक्रिßया और उसके प्रभावों पर।
• खोंड समुदाय का उदाहरण देकर शि0कारी और संग्राहक जीवनशैली को विhस्तार से समझाना, परीक्षा में अच्छे अकं दिDला
सकता है।
• यह प्रश्न 'आदिDवासिFयों के विhभिáन्न समूहों' पर अक्सर आता है, इसलिkए स्थायी और घुमंत ूकृषि� वाले आदिDवासिFयों के बीच
के अतंर को अच्छे से समझना बहुत ज़रूरी है।
• यह विhषय बोर्ड� परीक्षा के लिkए बहुत महत्वपरू्ण� है। अक्सर पछूा जाता है किW ब्रि¿टि^श शासन से पहले और बाद में
आदिDवासी मुखि�याओ ंकी स्थिÎ®तिU में क्या अंतर आया। इसे बिAदंवुार याद रखें।
• यह सवाल बोर्ड� परीक्षा में अक्सर पछूा जाता है किW ब्रि¿टि^श सरकार घमुंतू काश्तकारों को स्थायी रूप से क्यों बसाना चाहती
थी और इसके क्या परि©णाम हुए। इसके कारणों और परि©णामों को बिAन्दवुार याद कर लें।
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• यह विhषय बोर्ड� परीक्षा के लिkए बहुत महत्वपूर्ण� है। अक्सर पूछा जाता है किW 'वन काननूों का आदिDवासिFयों के जीवन पर
क्या प्रभाव पड़ा?' उत्तर में आपको झूम खेती, शि0कार, फल इकट्ठा करने पर पाबंदी और पलायन के बारे में विhस्तार से
लिkखना होगा।
• रेशम उत्पादकों के उदाहरण को अच्छे से समझ लेना, क्योंकिW यह शोषण की प्रक्रिßया को समझाने के लिkए एक महत्वपूर्ण�
केस स्टडी है।
• बिAरसा मुंडा के आंदोलन के उद्देश्य और उसके महत्व पर अक्सर बोर्ड� परीक्षा में प्रश्न पछेू जात ेहैं, इसे अच्छे से समझना।
• बिAरसा मुंडा का आंदोलन बोर्ड� परीक्षा के लिkए बहुत महत्वपरू्ण� है। उनके लक्ष्यों और सुधारों को विhस्तार से याद रखना।
• बिAरसा आंदोलन के महत्व और परि©णामों पर सीधे प्रश्न आत ेहैं, इसलिkए इन दो मुख्य बिAदंओु ंको अच्छे से याद कर लेना।

  एक नज़र में रि�वीज़न

› बिAरसा मुंडा: झारखंड, चमत्कारी शक्तिTUयाँ, भगवान का दतू, दीकुओ ंसे मकु्तिTU, स्वर्ण� युग.
› औपनिNवेशि0क पूर्व� आदिDवासी: झूम खेती, शि0कार/संग्रह, पशपुालन मखु्य जीवन शैलिkयाँ थीं।
› घमुंतू झूम खेती: पेड़ काटना, घास जलाना, राख से मि6ट्टी उपजाऊ बनाना, बीज बिAखेरना।
› वन उत्पादों पर निNर्भ�र आदिDवासी, शि0कार व संग्रह मुख्य कार्य�, जैसे खोंड समुदाय।
› स्थायी कृषि� आदिDवासी: एक जगह टि^ककर खेती, हल का प्रयोग, ज़मीन पर वंशानुगत अधि�कार।
› मुखि�याओं की शासकीय शक्तिTUयाँ छिÊन गईं; अगें्रज़ों को नज़राना देना पड़ा।
› घमुंतू काश्तकारों को अगें्रज स्थायी बसाना चाहत ेथे, राजस्व हेत;ु विhरोध हुआ, कुछ छूट मि6ली।
› ब्रि¿टि^श वन कानून: जंगल राज्य की संपत्ति¥, आदिDवासिFयों की पारंपरि©क गतिUविhधि�यां बंद।
› व्यापारि©यों-महाजनों द्वारा आदिDवासिFयों का शोषण, रेशम उत्पादकों का उदाहरण।
› आदिDवासी विhद्रोह - शोषण के खि�लाफ, बिAरसा मुंडा - मुंडा राज।
› बिAरसा मुंडा: मुंडा राज, दीकु विhरोध, सामाजि�क सुधार।
› बिAरसा आदंोलन: भूमि6 काननू बने, आदिDवासिFयों की विhरोध क्षमता सिFद्ध हुई।
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